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Was sind Künzli Protect Schuhe?  
Künzli Protect Schuhe sind Schuhe gegen Umknicken. Die 
konfektionierten Schuhe haben einen knöchelübergreifenden 
Schaft. Der Schuh ist auf beiden Seiten mit im Schaft integrierten 
Stabilisatoren, einem sogenanntem Knickstopp, versehen, sowie 
einem Fersenriemen für optimalen Fersenhalt. Jeder Schuh 
verfügt über eine multifunktionale, geruchshemmende 
Einlegesohle mit Überzug aus Cambrelle®. Die Schuhe dienen 
der Stabilisierung des Sprunggelenks, geben Halt und 
Sicherheit, bewahren vor Verletzungen und trainieren die 
Fussmuskulatur in der Bewegung. 
 
Wann werden Protect Schuhe eingesetzt? 
Die Künzli Protect Schuhe werden vom Arzt verschrieben, wenn 
Beschwerden im Fuss oder Sprunggelenkbereich auftreten. So 
beispielsweise als Prophylaxe bei Instabilität, Prävention und 
Behandlung von Langzeitschäden, Therapie-Anschluss, 
Nachversorgung etc. Zur Vorbeugung von Verletzungen im 
Alltag und  Extrem-belastungen bei der Arbeit oder im Sport 
eignen sich die  Protect Schuhe ebenfalls sowie grundsätzlich im 
Bereich der Therapie wenn ein sicherer und stabiler Stand nötig 
ist. 
Die Schuhe werden über den Orthopädiefachhandel bezogen. 
 
Was sollte beim Tragen von Protect Schuhen beachtet 
werden? 
Künzli Proetct Schuhe werden, falls vom Arzt oder 
Orthopädiefachhändler nicht anders verordnet, immer beidseitig 
getragen. Je nach Art und Schweregrad der Verletzung oder des 
Leidens, können sich die Tragdauer und der Anwen-
dungsbereich der Schuhe unterscheiden. Das festgelegte Be-
handlungsschema sollte keinesfalls selbst geändert werden. 
Der Arzt entscheidet und teilt mit, ob und wann die 
Stabilisationselemente auf der gesunden oder gegebenenfalls 
auch verletzten Seite entfernt werden dürfen.  
Die mit Cambrelle® überzogene Einlegesohle besitzt im 
Fersenbereich eine Dämmung zur Verhütung von Mini-
Erschütterungen beim Auftritt, eine Anti-Knick-Zone in 
Laufrichtung sowie eine Aktivierungszone für die Sensomotorik 
im Vorfuss. 
Bei Bedarf kann die Einlegesohle durch eine massangefertigte 
Fussbettung ersetzt werden. Die Schäfte sind direkt auf die 
darunterliegenden Brandsohlen gezwickt. 
 
Wie werden Künzli Protect Schuhe angezogen? 
Die Schnürung der Schuhe vor dem Einsteigen vollständig 
öffnen und die Zunge soweit wie möglich nach vorne klappen. 
Vorsichtig in die Schuhe schlüpfen. 
Beim Anziehen der Schuhe die Ferse nach hinten schieben, die 
Zunge zentrieren und den Schuh gut mit dem dafür 
vorgesehenen Schnürsystem schnüren. In der Zunge befinden 
sich mittig zwei vertikale Einschnitte als Durchzug für die 
Nesteln, um ein Verrutschen der Zunge zu verhindern.  
Zu lose geschnürte Schuhe führen zu unnötigem Rutschen im 
Schuh und zu weniger Stabilität. Zu fest geschnürte Schuhe 
können drücken oder die Durchblutung des Fusses stören. 
Schnürsenkel stets sorgfältig verknoten, damit diese später nicht 
zur Stolperfalle werden. Die Schuhe im Sitzen anziehen und sich 
beim Aufstehen an der Stuhllehne oder einem anderen stabilen 
Gegenstand festhalten. Aufgrund verletzungsbedingter 
Schmerzen oder Bewegungseinschränkungen kann das 
Anziehen der Schuhe im Stehen schnell zu gefährlichen Stürzen 
führen. 
 
Welche Nebenwirkungen können beim Tragen von Künzli 
Protect Schuhen auftreten? 
Beim Tragen der Schuhe kann es manchmal auch zu 
Druckstellen, Rötungen, Schwellungen oder kleinen 
Verletzungen kommen. Daher die Füsse täglich kontrollieren. Bei 

Auffälligkeiten oder Schmerzen umgehend einen Arzt oder 
Orthopädiefachhändler kontaktieren. Wenn Nebenwirkungen 
bemerkt werden, die hier nicht beschrieben sind, sollte ein Arzt 
oder Orthopädiefachhändler informiert werden. 
 
Wann ist beim Einsatz von Künzli Protect Schuhen Vorsicht 
geboten? 
Gangveränderungen, Gleichgewichtsprobleme, reduzierte 
Sehschärfe, reduzierte Kontrastwahrnehmung, niedriger 
Blutdruck und verletzungsbedingte Schmerzen und/oder 
Bewegungseinschränkungen können das Herbeiführen von 
Stürzen beim Aufstehen und Gehen fördern. Künzli Protect 
Schuhe sichern zwar das Sprunggelenk, minimieren aber nicht 
grundsätzlich das Sturzrisiko.  
Besondere Vorsicht ist auch beim Gehen in unebenem Gelände 
oder auf eisigen Flächen geboten. Zwar verfügen Künzli Protect 
Schuhe über rutschfeste Sohlen. Diese garantieren aber nicht 
Rutschfestigkeit in genannten Situationen.  
 
Wie werden Künzli Proetct Schuhe gepflegt?  
Die drei wichtigsten Schritte der Schuhpflege sind Reinigen, 
Pflegen und Schützen. Es gilt grundsätzlich: Flecken und 
Schmutz vor dem Auftragen der Pflege zu entfernen. Schuhe 
regelmässig pflegen, so bleibt Leder weich und geschmeidig und 
sieht länger aus wie neu. Die Schuhe langanhaltend vor Nässe 
und Schmutz schützen. 
 
Reinigen: Leicht verschmutzte Schuhe mit einer Bürste oder 
einem feuchten Lappen reinigen. Mit einer alten Zahnbürste den 
Schmutz aus den Sohlenrändern holen. Starke 
Verschmutzungen am besten mit einer Bürste unter fliessendem 
Wasser entfernen. Auch die Sohlen von Steinen und Schmutz 
befreien.  
Künzli Protect Schuhe sind nicht für die Reinigung in der 
Waschmaschine geeignet. Protect Schuhe werden mehrheitlich 
aus bestem Qualitätsleder gefertigt, dieses wird schonend 
behandelt und möglichst umweltegerecht produziert. Leder ist 
ein Naturprodukt, jede Haut ist deshalb einzigartig. 
Abweichungen in Farbe, Struktur und Narbenbilder sind keine 
Herstellungsfehler, sondern ein Beweis für die Echtheit und 
Hochwertigkeit des Produkts. 
Trocknen: Die Schuhe nie direkt in der Sonne, an Heizungen 
oder anderen Wärmequellen trocknen. Zu schnelles Trocknen 
macht das Leder spröde und brüchig. Die Schuhe stattdessen 
mit Zeitungspapier ausstopfen und bei Zimmertemperatur 
trocknen lassen. Dies verhindert, dass das Leder hart und 
brüchig wird. Ein anfängliches Abfärben des Leders lässt sich 
nicht ausschliessen. Transpiration kann diesen Effekt zusätzlich 
verstärken. In der Regel kann die Farbe problemlos aus den 
Socken und Strümpfen ausgewaschen werden. 
Imprägnieren: Die Schuhe in regelmässigen Abständen mit 
einem für Leder geeigneten Imprägnierspray behandeln. Dieser 
wirkt am besten, wenn die Schuhe noch nicht ganz trocken sind. 
Wachsen/Fetten: Damit das Glattleder elastisch und weich 
bleibt, sollte von Zeit zu Zeit Schuhcrème und/oder Schuhwachs 
aufgetragen werden. Zum Einreiben am besten ein feines 
Baumwolltuch verwenden. Ösen oder Haken lassen sich mit 
Wachs vor Korrosion schützen. Den Schuh anschliessend mit ei-
nem feinen Baumwolltuch polieren, bis das Leder wieder glänzt. 
Lagern: Auch Schuhe brauchen Ruhe. Schuhe speichern in den 
meisten Fällen beim Tragen Fussfeuchtigkeit. Damit diese 
wieder abgegeben werden kann, sollten die Schuhe über Nacht 
bei Raumtemperatur möglichst lange trocknen können. 
Gleichzeitig wird dadurch verhindert, dass sich ein störender 
Geruch in den Schuhen absetzen kann. 
Wenn der Schuh eine Zeit lang nicht getragen wird, empfiehlt es 
sich, die Schuhe im Schuhkarton oder in einem Stoffsack an 
einem trockenen Ort zu lagern. Um die Schuhe möglichst lange 
in Form zu halten Schuhspanner verwenden. 

1 



Patienteninformation 
Protect 

 
Wie und wo erhält man Künzli Protect Schuhe? 
Künzli Protect Schuhe erhält man beim Arzt, im Spital oder mit 
bzw. ohne Rezept im Orthopädiefachhandel. 
 
An wen wendet man sich, wenn Reparaturen nötig sind?  
In Garantiefällen, für Reparaturen oder bei anderen Problemen 
mit Künzli Protect Schuhen beim Orthopädie-fachhändler 
melden. 
Die Garantiezeit wird nach den allgemeinen  Richtlinien für die 
Behandlung von Beschwerden im Schuhhandel von 2002 
gehandhabt.  
Sämtliche Schuhe werden einer Qualitätskontrolle unterzogen. 
Bei den Protect Schuhen kommt es sehr selten zu 
Reklamationen. Je nach Situation werden allfällige Mängel 
repariert oder der Schuh wird gegebenenfalls ersetzt. Die Firma 
Künzli geht grundsätzlich sehr kulant mit Beschwerden um. 
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